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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, establece en el apartado 2 del Arficulo 4 que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado
1 del mismo Arficulo, el promotor estard obligado a que en la fase de
redaccion del proyecto se elabore un Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos
siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08 €.

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial = 2.863,22 €
PEM = Presupuesto de Ejecucidn Material.

b) La duraciéon estimada de la obra no es superior a 30 dias laborables, no
empledndose en ningdn momento a mds de 20 trabaojadores
simultdneamente.

Para la determinacion de este apartado, en primer lugar tendremos que

determinar el n® mdximo de frabajadores que frabagjen
simultdneamente en la obra, esto es:

CALCULO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material 2.406,07 €

(p.e.m.)

Importe porcentual coste mano obra 721.821€

(30,00% de p.e.m.)

N2 medio de horas trabagjodas en un 1.460 horas

ano

Coste global por horas 721.821/ 1.460= 0,494 €./hora

Precio medio hora/trabajadores 14,00 €

Numero medio de trabajadores 0,494 / 14,00 / 0,026 (duracidén en
anos) = 1,35

Redondeo del niumero de trabajadores 2 trabajadores

Plazo de ejecucion previsto = 10 dias laborables.

N¢ de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente = 2

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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¢) El'volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 tfrabajadores-dia

N¢ de trabajadores-dia = 20

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subtferrdneas o
presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el qpartqdo 1 del
Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

1.2 Objeto del Estudio Bdasico de Seguridad y Salud

Conforme se especifica en el apartado 2 del Arficulo 6 del R.D.
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1627/1.997, el Estudio Bdsico deberd precisar:

Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

La identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias.

Relacidon de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme
a lo senalado anteriormente especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas (en su caso, se tendrd en cuenta cualquier fipo de
actividad que se lleve a cabo en la misma y contendrd medidas
especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los
apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

Previsiones e informaciones Ufiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

1.3 Datos del proyecto de obra.

'!.h Tipo de Obra: CONSTRUCCION DE UNA RAMPA DE ACCESO A
! LA PISTA DEPORTIVA DEL C.E.I.P. DE CANCELADA
Situacion : BARRIADA DE CANCELADA
i Poblacién: ESTEPONA
Promotor : ILMO. AYTO. ESTEPONA
Proyectista: HECTOR JUAN RUIZ HIDALGO
Coordinador de
Seguridad y Salud

en fase de proyecto: HECTOR JUAN RUIZ HIDALGO

2. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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e Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Senalizacion de seguridad
en el frabagjo.

e Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los
lugares de trabagjo.

e Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.

e Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacidn de Equipos de
Proteccion Individual.

e Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de
Trabgjo.

e Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

e Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-
08-70, O.M. 28-07-77, O.M. 4-07-83, en los fitulos no derogados).

3. TRABAJOS A EJECUTAR, RIESGOS Y PREVENCION

3.1. RIESGOS AJENOS A LA EJECUCION DE OBRA

La obra se ubica en una zona industrial, siendo el trafico, fanto de personas
como de vehiculos, el del propio poligono, estando afectado por la propia
nave, por lo que sélo es necesario vallar una zona de proteccion en el
acceso, para acopios y movimientos de carga y descarga.

En fodo momento se tendrdn las debidas precauciones para evitar danos a
terceros y vigilar muy especialmente la infrusion de personal agjeno a la
obra, y desconocedor por consiguiente de los peligros inherentes a ello, por
lo que se hace necesaria la instalacion en el cercado provisional de |la obra
una senalizaciéon adecuada.

Se procederd a la colocacion de senales de circulacion pertinentes,
advirfiendo de la salida de camiones y la prohibicion de estacionamiento
en las proximidades de la obra.

Se dispondrd en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo
indispensable al operario, de una provision de palancas, cunas, barras,
puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como gafas o
ganchos y lonas o pldsticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas
de suela dura y otros medios que puedan servir para eventualidades o
socotrrer a los operarios que puedan accidentarse.

3.2. RIESGOS EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

3.2.1. Riesgos en la fase de ejecucion de obras

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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3.2.1.1. Demolicién
a) Descripcion de los trabajos
- Antes de la demolicion
- Durante la demolicion
- Después de la demolicion
b) Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos:

O 0O O O o0 o0 O O 0O o0 Oo

e}

Caida de material

Caida de personas

Desplome de andamios
Hundimiento

Atrapamientos o aplastamientos
Infoxicacion

Explosiones e incendios
Quemaduras o radiaciones
Electrocuciones

Fallo de la maquinaria
Atropellos, colisiones y vuelcos
Heridas punzantes, cortes, golpes...

Normas bdasicas de seguridad:

O
O
O

O

O 0 O O O O O

@)

Vigilancia diaria de obra con apeos y apuntalamientos
Coordinacioén en la entrada y salida de materiales
Salida a la via publica, con tramo horizontal mayor 1,5
la separaciéon entre ejes de vehiculo, como minimo 6
metros

Maniobras guardando distancias de seguridad a
instalacioén eléctrica

Localizar los sistfemas de distribucion subterrdneos
Rampas con pendiente y anchura, segun tferreno y
maniobrabilidad

No cargar los camiones mas de lo admitido

Se demolerd en orden destructivo con medidas
técnicas en el origen

Mantenimiento segin manual de la mdaquina vy
normativa

No redlizar trabagjos incompatibles en el fiempo

No quitar planos de arriostramiento antes de su
ejecucion

Sanear las zonas con riesgo de desplome

Proteger huecos y fachadas

Delimitar las zonas de frabajo

Maniobras dirigidas por persona distinta al conductor
Acotar zona de accién de cada maquina

Limpieza y orden en el trabajo

Medios auxiliares adecuados al sistema

Anular antfiguas instalaciones

Medidas técnicas de proteccion:

I.

Protecciones personales

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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= Casco homologado y certificado

=  Mono de trabagjo

= Cinturén de seguridad

= Guantes apropiados

» Calzado homologado segun trabgjo

» Proteccion contra gases toxicos

= Boftas y fraje de agua, segun caso

» Equipo de soldador

= Mastiles y cables fiadores

2. Protecciones colectivas

=  Andamios sujetos y arriostrados debidamente

= Pasos o pasarelas > 60 cm con barandilla de
seguridad para caidas >2 m.

» Barandillas de seguridad segun normativa

= [onas para evitar la propagacion de polvo

» Enfradas al edificio protegidas

»  Senalizacion de peligro

* [luminacion de seguridad

= Rufas interiores protegidas y senalizadas

= Maquinas y herramientas con proteccion
normalizada

= Cercado de obras segun normativa

c) Riesgos que no pueden ser evitados
Riesgos
- Ruidos
- Vibraciones
- Caidas
- Polvo Ambiental
Normas Basicas de Seguridad
- Conductos de desescombro anclados a forjado con
proteccion frente a caidas al vacio de bocas de descarga
- Riego con agua
- Ordeny limpieza
Medidas Técnicas de proteccion
I. Protecciones personales
»  Mascarilla filtrante
= (Gafas antipolvo, antiparticulas
= Protectores auditivos
= Cinturdn de seguridad anclado
2. Protecciones colectivas
= Pasos o pasarelas con barandilla de seguridad
» [onas para evitar la propagacion del polvo
= Mastiles y cables fiadores

d) Riesgos especiales
Se tendrdn en cuenta todas las medidas vigentes sobre normativa
donde se impligue la manipulacidén de materiales con amianto, por

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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lo que los operarios que infervengan en este proceso, tienen que ser
de una empresa acreditada en el Registro de Empresas con riesgo
de amianto, y redactar el correspondiente Plan de Trabajo antes del
comienzo de los mismos.

e) Observaciones

La Direccidn Facultativa del derribo, efectuard un Estudio Previo del
Edificio a demoler y supervisard la existencia del Plan de Trabagjo y la
acreditacion de que la empresa estd inscrita en el RERA.

f) Normativa Especifica
- NTE-ADD
- O.T.CV.V. O.M. 28/08/70 Art 266-272 Demolicidon
- R.D. 485/97 Senalizaciones
- R.D. 1513/91 Cables, ganchos y cadenas

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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3.2.1.2. Cubiertas
a) Descripcion de los trabajos
- Inclinada

b) Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos

O 0O OO0 O o0 O O

@)

Caidas al mismo nivel

Caidas en altura de personas

Caida de objeto a distinto nivel
Hundimiento de superficie de apoyo
Quemaduras

Explosiones

Golpes o cortes con material
Insolacion

Lesiones en la piel

Normas Basicas de Seguridad

(¢]
o
o

O 0 O O O O O

@)

Suspender trabajos con climatologia adversa
Protecciones perimetrales en vuelos de tejado

El acopio de material bituminoso sobre durmientes vy
calzo de madera

Se iniciard el tfrabagjo con peto perimetral o barandilla
resistente de 90 cm

Cumplir las exigencias del fabricante

Vigilar el buen estado de los materiales

Cable de fijacion en cumbrera para arnés especifico
Gas almacenado a la sombra y fresco

Uso de valvulas antirretroceso de la llama

Limpieza y orden en el trabajo

Senalizar obstdculos

No almacenar materiales en cubierta

Medidas Técnicas de proteccion

1. Profecciones personales
= Casco homologado y certificado
=  Mono de trabagjo
= Cinturén de seguridad
=  Guantes apropiados
» Calzado anfideslizante
= Arnés
= Mastiles y cables fiadores

2. Protecciones colectivas
» Plataformas de carga y descarga de material
= Huecos fapados con tablones clavados al
forjado
=  Marquesina bajo forjado de cubierta
=  Andamios perimetrales en aleros
= Pasarelas de circulacion (60 cm) senalizadas

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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= Redes rombicas tipo “pértiga y horca” colgadas
dos plantas en todo su perimetro, limpias de
objetos, unidas y atadas al forjado

» Barandillas rigidas y resistentes

c) Riesgos que no pueden ser evitados
Riesgos
- Caidas en altura
- Caidas al mismo nivel
- Proyeccién de particulas
Normas Basicas de Seguridad
- Suspender trabajos en condiciones climdticas desfavorables
- Armés anclado a elemento resistente
Medidas Técnicas de Proteccién
I. Protecciones personales
= Casco homologado y certificado
= Cinturén de seguridad
= Calzado antideslizante
=  Mascarilla filfrante
2. Protecciones colectivas
» Herramientas cogidas al mosqueton
= Viseras y petos perimetrales
= Cable de fijacion en cumbrera para arnés
especifico

d) Riesgos especiales
No existen este tipo de riesgos.

3.2.1.3. Cerraqjeria
a) Descripcion de los trabajos
- Metdlica

b) Riesgos que pueden ser evitados
Riesgos
Caidas al mismo nivel
Heridas en las extremidades
Aspiraciones de polvo
Golpes con objetos
Sobreesfuerzos
Cortes
o Electrocuciones
Normas de Seguridad
o La maqguinaria manual con clavijas adecuadas para la
conexion
o Maquinaria desconectada si el operario no la estd
utilizando
o Ordeny limpieza en el trabagjo

O 0O O O O O
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Correcto alimacenamiento del material

Medidas Técnicas de Proteccién

1. Protfecciones personales
= Casco homologado y certificado
= Cinturén de seguridad
=  Mono apropiado de frabagjo
» Calzado reforzado con puntera
» (Gafas protectoras de seguridad
=  Guantes apropiados
=  Mascarilla filfrante antipolvo
=  Munequeras y manguitos
2. Protecciones colectivas
= Se acotaran y senalizaran las zonas de frabajo

c) Riesgos que no pueden evitados

Riesgos
O
O
o]
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Generar polvo (corte, pulido o lijado)
Golpes en los dedos

Caidas

Generar excesivos gases toxicos

Normas Basicas de Seguridad

Uso de mascarilla en lijado de madera téxica
Orden y limpieza en el frabajo

Medidas Técnicas de Proteccion
1.

Protecciones Personales
=  Mascarilla filfrante antipolvo
» (Gafas protectoras de seguridad
=  Guantes apropiados
Protecciones Colectivas
= Se acotaran y senalizaran las zonas de trabajo

d) Riesgos especiales
No existen este tipo de riesgos

3.2.1.4. Pinturas e imprimaciones
a) Descripcion de los trabajos

- Disolventes

- Pinturas

b) Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos
O

O
@)
@)
O

Caidas al mismo nivel

Infoxicacion por atmdsferas nocivas
Explosion e incendios

Salpicaduras o lesiones en la piel
Contacto con superficies corrosivas

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Quemaduras
Electrocucién
Atrapamientos

Normas Basicas de Seguridad

@)

O

O O O O

e}

La mdaquina manual con clavijas adecuadas para la
conexion

Maquinaria desconectada si el operario no la estd
utilizando

Revision diaria de la maquinaria y estabilidad en los
medios auxiliares

Los vertidos para mezclas desde poca altura, para
evitar salpicaduras

Prohibido permanecer en el lugar de vertido o mezcla
de productos téxicos

Uso de mascarilla en imprimaciones que desprenden
vapores

Cumplir las exigencias con el fabricante

Compresores con proteccidbn en las poleas de
fransmision

Ventilacidon adecuada en zona de trabagjo y almacén
Envases alimacenados correctamente cerrados
Material inflamable alejodo de eventuadles focos de
calor y con extintor cercano

No fumar, ni usar maqgquinas que produzcan chispas

Uso de valvulas antirretroceso de la llama

Evitar el contacto de la pintura con la piel

Orden vy limpieza en el frabajo

Correcto acopio del material

Medidas Técnicas de proteccion

1.

Protecciones personales
=  Mono apropiado de frabgjo
=  Gafas para pintura en techos
=  Guantes apropiados
=  Mascarilla homologada con filfro

c) Riesgos que no pueden ser evitados

Riesgos
O
O
O

Caidas
Salpicaduras en la piel
Generar excesivos gases toxicos

Normas Basicas de Seguridad

@)

(©]
o
o

Los vertidos para mezclar desde poca altura, para
evitar salpicaduras

Ventilacion natural o forzada

Evitard el contacto de la pintura con la piel

Uso adecuado de los medios auxiliares

Medidas Técnicas de Seguridad

I.

Protecciones personales

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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=  Gafas para pintura en techos

=  Mascarilla homologada con filfro
= Guantes protectores

= Calzado apropiado

d) Riesgos especiales
No existen este tipo de riesgos

e) Normativa especifica
- R.D. 485/97 Cardcter especifico y toxicidad

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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3.2.2. Riesgos de los medios auxiliares

3.2.2.1. Medios Auxiliares |

a) Descripcion de los medios auxiliares
- Andamios de caballetes
- Andamios metélicos tubulares
- Andamios sobre ruedas

b) Riesgos que pueden ser evitados
Riesgos
Caidas del personal
Caidas del material
Golpes durante montaje o transporte
Vuelco de andamios
Desplomes
Sobreesfuerzos
Aplastamientos y Atrapamientos
o Losinherentes al frabagjo a realizar
Normas Basicas de Seguridad
1. Andamios de servicio personal
o Cargas uniformemente repartidas
Los andamios estardn libre de obstdaculos
Plataforma de trabajo>60 cm de ancho
Se prohibe arrojar escombros desde los andamios
Inspeccion diaria antes del inicio de los trabajos
Suspender los tfrabajos con climatologia desfavorable
Se anclardn a puntos fuertes
No pasar ni acopiar bajo andamios colgados
ndamios metdlicos sobre ruedas
No se moverdn con personas o material sobre ellos

No se tfrabajard sin haber instalado frenos anti-rodadura
Se apoyardn sobre bases firmes

Se rigidizaran con barras diagonales

No se utilizard este fipo de andamios con bases
inclinadas

3. Andamios metdlicos tubulares
o Plataforma de trabagjo perfectamente estable
o Las uniones se hardn con mordaza y pasador o nudo
metdlico
o Se protegerad el paso de peatones
o Se usardn tablones de reparto en zonas de apoyo
inestables
o No se apoyard sobre suplementos o pilas de materiales
4. Andamios de borriguetas o caballetes
o Caballetes perfectamente nivelados y a menos de 2,50
m

O 0 O O O 0 O

N
O 0 00 O>»>O0OOOCOOO0OO0
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o Para h>2 m, arriostrar (cruz de San Andrés) y poner
barandillas

o Prohibido utilizar este sistema para alturas mayores de 6
m

o Prohibido apoyar los caballetes sobre ofro andamio o
elemento

o Plataforma de trabagjo anclada perfectamente a los
caballetes

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Medidas Técnicas de Proteccion
1. Protecciones personales
= Casco homologado
= Mono de trabagjo
= Cinturdn de seguridad
= Calzado homologado segun trabajo
=  Guantes apropiados
»= Los operarios no padecerdn frastornos orgdanicos
que puedan provocar accidentes
2. Protecciones colectivas
» Sendlizacidén de zona de influencia durante su
montaje y desmontaje

c) Riesgos que no pueden ser evitados
En general, todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser
evitados.

3.2.2.2. Medios Auxiliares Il

a) Descripcion de los medios auxiliares
- Escaleras de mano
- Senalizaciéon
- Cables, ganchos y cadenas

b) Riesgos que pueden ser evitados
Riesgos
Caidas de personal
Caidas de material
Golpes durante el montaje o desmontaje
Sobreesfuerzos
Rotura por mal estado
Aplastamiento y Atrapamientos
Rotura por mal estado
Deslizamiento por apoyo deficiente
o Losinherentes al tfrabajo a realizar
Normas Basicas de Seguridad
1. Escalera de mano
= Estardn apartadas de elementos moviles que
puedan derribarlas
= No estardn en zonas de paso
= Los largueros serdn de una pieza con peldanos
ensamblados
= No se efectuardn trabagjos que precisen usar las
dos manos
= Dispondrdn de barra anfivuelco
Medidas Técnicas de Proteccion
1. Medidas personales
= Casco homologado y certificado

O 0O O 0O O O O O
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=  Mono de trabagjo

= Cinturén de seguridad

» Calzado homologado segun frabagjo

= Guantes apropiados

= [os operarios no padeceran trastornos orgdanicos
que puedan provocar accidentes

2. Medidas colectivas

=  Senalizacion de la zona de influencia durante el
montaje, desmontaje y servicio

c) Riesgos que no pueden ser evitados
En general todos los riesgos de los medios auxiliares pueden ser

evitados.

d) Normativa Especifica
- RD 486/97 Anexo |, art 7,8, 9.
- RD 1516/91 de 11/10/91 Cables, ganchos y cadenas
- RD 485/97 Disposiciones minimas de senalizacion de Sy S

3.2.3. Riesgos en la maquinaria

3.23.1. Maquinaria de elevacién
a) Descripcion de las maquinas
- Camidén grua
- Montacargas
- Maquinillo o cabestrante mecdnico

b) Riesgos que pueden ser evitados

Riesgos

O 0 0O O O O O

e}

Caida de la carga

Golpes con la carga

Sobrecargas

Atropello de personas

Lesiones en montaje o mantenimiento
Afrapamientos y aplastamientos
Electrocuciones

Caidas de operarios

Normas Basicas de Seguridad

e}

O O O O

Mantenimiento y manipulacién segdn manual vy
normativa

No volar la carga sobre los operarios

Colocar la carga evitando que bascule

Suspender los trabajos con vientos superiores a 60 Km/h

No dejar abandonada la maquinaria con carga
suspendida

Montacargas

e}

No accionar el montacargas con cargas sobresalientes
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Maguinillo
o Se prohibe arrastrar y hacer traccidén oblicua de las

cargas
o Se anclardn a puntos soélidos del forjado con
abrazaderas metdlicas, nunca por contrapeso
Camién Grua
o Calzar las cuatro ruedas e instalar los gatos
estabilizadores antes de iniciar las maniobras
o Se prohibe arrastrar y hacer traccidén oblicua de las
cargas
o No estacionar el camién a menos de 2 m, de cortes del
terreno
o Brazo inmovil durante desplazamientos
Medidas Técnicas de Proteccion
I. Protecciones personales
= Casco homologado y certificado
=  Mono de trabgjo
= Cinturén de seguridad
» Calzado homologado segun frabagjo
=  Guantes apropiados
2. Protecciones colectivas
= Cable de dlimentacién bajo manguera anti-
humedad y con toma de fierra
= Huecos de planta protegidos contra caida de
materiales

c) Riesgos que no pueden ser evitados
Riesgos
o Rotura de cable o gancho
o Caida de personas por golpe de la carga
o Vuelco
o Caidas al subir o bajar de la cabina
o Ruina de la torre por viento
Normas Basicas de Seguridad
o Revisiones periddicas segun manual de mantenimiento
y normativa
o Lasrampas de acceso no superardn el 20 %
Medidas Técnicas de Proteccién
1. Protecciones personales
= Casco homologado y certificado
= Cinturdn de seguridad
2. Protecciones colectivas
=  Barandillas
= Redes
= Cables
d) Observaciones
También se tendrd en cuenta los riesgos y normas de prevencion
propias de la tarea a realiza con esta maquinaria.
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e) Normativa especifica
- MIE-AM2 Grdas Desmontables
- MIE-AM4 Grdas Autopropulsadas
- OCTCVC O.M. 28/08/70 arts 277-291
- RD 1215/97 18/07/97 Anexo |
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Maquinaria Manual

a) Descripcion de las maquinas
Mesa de sierra circular

Pistola fija clavos

Taladro portdtil

Pistola neumdtica grapadora

Soldador

b) Riesgos que pueden ser evitados
Riesgos

O 0 O O O 0 O

Electrocucion

Caida de objeto

Explosion e incendios

Lesiones en operarios: cortes, quemaduras, golpes....
Los inherentes a cada trabajo

La mdaquina se desconectard cuando no se utilice

Las zonas de trabagjo estardn limpias cuando no se

utilicen

Normas Basicas de seguridad

o Los operarios estardn en posicion estable

o Revisiones periddicas segun manual de mantenimiento
y normativa

o Los operarios conocerdn el manejo de la maquinaria y
normativa de prevencion

o Lamaqguina se desconectard cuando no se utfilice

o Laszonas de frabagjo estardn limpias y ordenadas

Medidas Técnicas de Proteccién

1. Protecciones personales

Casco homologado y certificado
Mono de trabagjo

Cinturén de seguridad

Calzado homologado segun trabajo
Guantes apropiados

Gafas de seguridad

Yelmo de soldador

Mascarilla antipolvo tdxico

2. Protecciones colectivas

Doble aislamiento eléctrico de seguridad
Motores cubiertos por carcasa

Transmisiones cubiertas por malla metdlica
Mangueras de alimentacidon anti-humedad
protegidas en las zonas de paso

Las mdqguinas tendrdn clavija e interruptor
estanco con toma de tierra

c) Riesgos que no pueden ser evitados
Riesgos
o Proyeccidn de particulas
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Ruidos
Polvo ambiental
Rotura disco de corte
Vibraciones
Rotura manguera
Salpicaduras
o Emanaciéon gases toxicos
Normas Basicas de Seguridad
o No presionar disco (sierra circular)
o Herramientas con compresor: se situardn a mas de 10 m
de éste
o Disco de corte en buen estado (sierra circular)
o A menos de 4 m del compresor se utilizardn auriculares
Medidas Técnicas de Proteccion
I. Protecciones personales
= Protecciones Auditivas
= Protecciones oculares
=  Mascarillas filtrantes
= Fgja y munequeras eldsticas contra las
vibraciones
2. Protecciones colectivas
= Extintor manual adecuado
* Las mdaquinas que produzcan polvo ambiental,
se situardn en zonas bien ventiladas

O 0O O O O O

P
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3.2.4. Riesgos en las instalaciones provisionales

3.2.4.1. Instalacién Provisional Eléctrica
a) Riesgos que pueden ser evitados
Riesgos
o Electrocuciones
o Mal funcionamiento de los sistemas y mecanismos de
proteccion
Mal comportamiento de las tomas de tierra
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Los derivados de caidas de tensidon por sobrecargas en
lared
Normas Basicas de Seguridad
1. Conductores
o Los conductores tendrdn una funda protectora sin
defectos
o La distribucidn a los cuadros secundarios se hard
utilizando mangueras eléctricas anti-humedad
o Los cables y mangueras en zonas peatonales irdn a2 m
del suelo
o En zonas de paso de vehiculos, a 5 m del suelo o
enterrados

2

O O O O
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o Los empalmes enfre mangueras irdn elevados siempre.
Las cajas de empalme serdn normalizadas estancas de
seguridad

Interruptores

o Estaran instalados en cajas normalizadas colgadas con
puerta con senal de peligro y cerradura de seguridad

Circuitos

o Todos los circuitos de dalimentacidn y alumbrado
estaran protegidos con interruptores automaticos

Mantenimiento y reparaciones

o El personal acreditard su cualificacion para realizar el
tfrabagjo

o Los elementos de la red se revisardn periddicamente

Cuadros generales de proteccidon

o Cumplirdn la norma UNE-20324

o Los metdlicos estardn conectados a la tierra

o Tendrdn proteccion a la infemperie (incluso visera)

o La entrada y salida de cables se hard por la parte
inferior

Tomas de energia

o La conexidon al cuadro serd mediante clavija
normalizada

o A cadatoma se conectard un solo aparato

o Conexiones siempre con clavijas macho-hembra

Alumbrado

o La iluminacién serd la apropiada para realizar cada
tarea

o Los aparatos portdtiles serdn estancos al agua, con
gancho de cuelgue, mango Yy rejilla protectores,
manguera anfi-humedad vy clavija de conexidon
estanca

o La alimentacién serd a 24 V, para iluminar zonas con
agua

o Lasldmparas estardn a mds de 2 m de altura del suelo

Medidas Técnicas de Proteccion

I. Protecciones personales
= Casco homologado y certificado
= Mono de trabagjo
= Cinturdn de seguridad
» Calzado homologado segun trabajo
=  Guantes apropiados
= Banqgueta aislante de la electricidad
= Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes
=  Comprobador de tensidon
2. Protecciones colectivas
= Todos los aparatos eléctricos con partes
metdlicas estardn conectados a fierra
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» |Latoma de fierra se hard con pica o a fravés del
cuadro

b) Riesgos que no pueden ser evitados
En general todos los riesgos de la instalacion provisional eléctrica
pueden ser evitados.

4. BOTIQUIN

En el centro de trabagjo se dispondrd de un botiquin con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente y
estard a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa
constructora.

5. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucion Material ( PEM ) del proyecto se ha
reservado un Capitulo con una partida alzada de 100,16 € para Seguridad y
Salud.
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6. TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en
el Estudio Bdsico se contemplaradn también las previsiones vy las
informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Reparacion, conservacion y mantenimiento

Riesgos mds frecuentes

P
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Caidas al mismo nivel en suelos

Caidas por resbalones

Reacciones quimicas por productos de limpieza y liquidos de
maquinaria

Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y
modificacion o deterioro de sistemas eléctricos.

Explosion de combustibles mal almacenados

Fuego por combustibles, modificacion de elementos de
instalacioén eléctrica o por acumulacion de desechos peligrosos
Impacto de elementos de la maquinaria, por desprendimientos
de elementos constructivos, por deslizamiento de objetos, por
roturas debidas a la presidon del viento, por roturas por exceso de
carga

Contactos eléctricos directos e indirectos

Toxicidad de productos empleados en la reparaciéon o
almacenados en el edificio.

Vibraciones de origen interno y externo

Contaminacién por ruido

Medidas Preventivas

Andamiagjes, escalerillas y demds dispositivos provisionales
adecuados y seguros.

Anclajes de cinturones fijados a la pared para la limpieza de
ventanas no accesibles.

Anclajes de cinturones para reparacion de tejados y cubiertas.
Anclajes para poleas para izado de muebles en mudanzas.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Ropa de trabagjo

Cinturones de seguridad y cables de longitud y resistencia
adecuada para limpiadores de ventanas.

Cinturones de seguridad y resistencia adecuada para reparar
tejados y cubiertas inclinadas.
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7. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los frabagjos, el Imo Ayto de Estepona, designard un
Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de
las obras intervengan mds de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos tfrabajadores autdénomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no
eximird al promotor de las responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente
anfes del comienzo de las obras, que se redactard con arreglo a lo
dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse
en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

8. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboraciéon del proyecto y en la
ejecucion de la obra podrd recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra, deberd desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion
y seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las
empresas y personal actuante apliquen de manera coherente y
responsable los principios de accidn preventiva que se recogen
en el Arficulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
durante la ejecucidn de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Arficulo 10 del Real Decreto
1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista
Y. en su caso, las modificaciones intfroducidas en el mismo.
Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales previstas
en el Arficulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.
Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion
correcta de los métodos de trabagjo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccidén Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera
necesario la designacion del Coordinador.

9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD



k)
)
el
¥

il

P

DELEGACION DE INFANCIA'Y EDUCACION

2

CONSTRUCCION DE UNA RAMPA DE ACCESO A LA PISTA DEPORTIVA DEL C.E.I.P. DE CANCELADA.
ESTEPONA (MALAGA)

En aplicaciéon del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, el contratista, antes
del inicio de la obra, elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en este Estudio Bdsico y en funcidon de su propio sistema de ejecucion de
obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencidbn que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, y que no podrdn implicar disminucion
de los niveles de proteccion previstos en este Estudio Bdsico.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra. Este podrd ser modificado por el contratista en
funcion del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucion de los
frabagjos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a
lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacidon expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador,
las funciones que se le atribuyen serdn asumidas por la Direccion
Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u
6rganos con responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los frabajadores, podran
presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas
que estimen oportunas. El Plan estard en la obra a disposicion de la
Direccion Facultativa.

10. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estardn obligados a:

1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el
Arficulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales y en
particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de
frabagjo, tfeniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la
determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

e La manipulacién de distintos materiales y la utilizacion de
medios auxiliares.

¢ El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y
control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.
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e La delimitacidn y acondicionamiento de las zonas de
almacenamiento y depdsito de materiales, en particular si
se trata de materias peligrosas.

e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabagjo.

e La cooperacidon entre todos los intervinientes en la obra.

e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro
tfrabajo o actividad.
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2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales,
teniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacidon de las
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los tfrabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo
que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra.

Serdn responsables de la ejecucidn correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las obligaciones que le
correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos
por ellos confratados. Ademds responderdn solidariomente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccidn Facultativa y el
Promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subconftratistas.

11. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autébnomos estdn obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el
Arficulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, y en particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y
limpieza.

e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escomiboros.
La recogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habrd de
dedicarse a los distintos trabbajos o fases de trabagjo.

e La cooperacidon entre todos los intervinientes en la obra.
Las interacciones o incompatibilidades con cualquier ofro
frabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacion de las

actividades empresariales previstas en el Arficulo 24 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales, participando en particular en
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cualguier medida de su actuacidn coordinada que se hubiera
establecido.

. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el

Articulo 29, apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

. Utillizar equipos de trabagjo que se qjusten a lo dispuesto en el Readl

Decreto 1215/ 1.997.

. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos

en el Real Decreto 773/1.997.

. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en

materia de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberdn cumplir Io establecido en el Plan
de Seguridad y Salud.

12. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabagjo existird, con fines de control y seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constard de
hojas por duplicado y que serd facilitado por el Colegio profesional al
que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador.
Tendrdn acceso al Libro, la Direccidn Facultativa, los contratistas y
subcontratistas, los trabagjadores autdbnomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencidn de las empresas
infervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones publicas competentes en esta
materia, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotaciéon en el Libro de Incidencias, el Coordinador
estard obligado a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a
la Inspeccidn de Trabagjo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra. Igualmente notificard dichas anotaciones al contratista y
a los representantes de los trabajadores.

13. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al
contratista y dejard constancia de tal incumplimiento en el Libro de
Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
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grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,
disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la fotalidad de la
obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se redliza la obra.
Igualmente notificard al contratista, y en su caso a los subcontratistas
y/o auténomos afectados de la paralizacidn y a los representantes de
los frabajadores.
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14. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los
tfrabajadores reciban una informaciéon adecuada y comprensible de
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles
modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, serd
facilitada por el contratista a los representantes de los tfrabajadores en
el centro de frabgjo.

15. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE

DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicardn siempre
que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

En Estepona, a 14 de enero de 2008

Fdo.- Héctor Juan Ruiz Hidalgo
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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